
HINE AHI Frauen-Haka-Wochenende
   

Hine ist die Kurzform von Wahine und heisst auf Maori Frau
Ahi kommt von Ahikaa, das Feuer

Hine Ahi hat die Intention, sich mit dem inneren Feuer der Frau zu beschäftigen und 
es lebendig und doch geführt im Healing Haka zu tanzen. Wo Feuer ist, da ist auch 
Wasser und Luft und Substanz, die Erde. Ziel ist es, in unseren verschiedenen 
Lebenslagen die entsprechenden Elemente zu aktivieren, zu unserer Unterstützung 
einzuladen und sie weise einzusetzen.
Haka ist die Bezeichnung für den Krafttanz der Maori Tradition, er ist ein bewegtes 
Gebet und kann uns helfen, unser inneres Lebensfeuer in kreative Bahnen zu lenken.
Healing Haka® ist eine Form dieses Tanzes, die sich mit dem heilenden Aspekt des 
Haka’s verbindet, der heiligen Geometrie, die ihm Zugrunde liegt. 

Inhalt:  Powhiri/Willkommens-Zeremonie, Hine Ahi Healing Haka Tanz (Frauen Haka), 
Lieder für unsere Rituale, Wananga (vertieftes Lernen) zu den Göttinnen, und 
gemeinsames Sein und Tun, Singen, Körperübungen, Meditation und Austausch sind 
Teil dieses Kurses. Ein Besuch bei den Männern vom Iho Tane Männer Healing Haka 
mit Ojasvin, Heilzeremonie und gemeinsames Abendessen sind auch geplant.  

Waimaania  Iris Häusermann Davis ist geborene Schweizerin. Elf
Jahre  lang  hat  sie  mit  den  Maori  in  Neuseeland  gelebt.  Ihren
Namen Waimaania bekam sie als Geschenk von Maori-Ältesten
für  ihren  Einsatz  mit  den  Maori  Frauen.  Zusammen  mit  ihrem
Mann Ojasvin hat sie das Buch „Healing Haka“ geschrieben, die
Grandmothers  Healing Haka-Praktik,  die  GMHHNZ Stiftung,  die
Association GMHHFR,  die  Haka Rongo Aio-Ausbildung und die
„Celebration de la Terre Unie“ ins Leben gerufen.

DATUM & ZEIT:
Freitag,10. Mai, 19.00 Uhr -12. Mai 2024, 15.00 Uhr

ORT:
Dalbertsaal, 7415 Rodels, Graubünden

KOSTEN : 
345 CHF Early Bird bis 31.12.23 

385 CHF inkl. Übernachtung Maraestyle. Das Essen bringen und bereiten wir gemeinsam. 

INFORMATION & ANMELDUNG:
Lisette Oberleitner, +41 77 459 93 39,  lisette.oberleitner@gmail.com

WWW.GRANDMOTHERSHEALINGHAKA.COM
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